
week end O féminin 
à Piriac (44)

Le sensible à portée de voix et de danse. 
Voix vivante, corps chantant. 

 
Un espace de retour à soi, un espace pour se

poser, se régénérer, se sentir vivante !

Pour les femmes qui ont besoin :
 d ‘une pause

d’un espace de sororité
 de se reconnecter à leur sensorialité 

 de retrouver leur créativité.

3 week-ends
13/14/15 décembre

17/18/19 janvier
7/8/9 mars 

possible de ne s’inscrire qu’à 1 week end.  
Toutes les infos sur www.theraneo.com/helenepanchout


